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Каждому мусульманину следует придерживаться сухура в последнюю часть ночи с
намерением поститься. Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Е
шьте перед рассветом, ибо в сухуре благодать»
аль-Бухари 1923, Муслим 1095.

  

Джабир рассказывал: «Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) сказал:
«Поистине, у Аллаха Всемогущего и Великого во время каждого разговения есть те, кого
Он освобождает от Огня, и это происходит каждую ночь!»»  Ибн
Маджах 1643, Ибн Хузайма 1883

  

Молитва, произносимая после приема сухура (предрассветной пищи):

  

«Нәвәйтү ән әсуумә савмә шәһри Рамәзанә минәл фәҗри иләл мәгриби халисән лилләһи
тәааләә»

  

Молитва, произносимая перед началом ифтара:

  

«Әлааһүммә ләкә сүмтү вә бикә аамәнтү вә аләйкә тәвәккәльтү вә аләә ризкыйкә әфтәртү
вә саүмә гадин-нәвәйтү»

  

или:

  

«Зәһәбәз-зәмәә-ү вәбтәлләтил урууку вә сәбәтәл әҗру иншәаллааһ»
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